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Institut für Sozialforschung  

und Sozialwirtschaft e.V.

Saarbrücken

Literaturauswertung 

„Analyse der Auswirkungen der 

COVID-19-Pandemie in der Pflege 

2020-2022“

Dr. Thorsten Lunau
Institut für Sozialforschung und Sozialwirtschaft (iso) e.V. Saarbrücken

Praxisdialog Pflegenetzwerk: „Lehren aus der Corona-

Pandemie: Welche Empfehlungen gibt die Literatur?“



2

Evaluation / Implementationsanalyse  zum Projekt 

„Interne ganzheitliche Unterstützung zur Integration im SGB III

(PINGUIN)“

Literaturauswertung - Vorgehen

◼ Rahmen: Wissenschaftlich-Fachliche Begleitung des 

BMG-Modellprogramms zur Verbesserung der Situation 

Pflegebedürftiger durch das iso-Institut

◼ Kurzexpertise zu den wichtigsten Erkenntnissen und 

Handlungsempfehlungen

◼ Ca. 50 Literaturquellen 

◼ Ableitung von Kategorien zur Strukturierung der 

Literaturauswertung

◼ Herausarbeitung der zentralen Ergebnisse / 

Handlungsempfehlungen für die einzelnen Kategorien
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Literaturauswertung - Kategorien

3

Infektionsepidemiolo-
gische Situation in den 

stationären 
Einrichtungen

Versorgung 
Pflegebedürftiger

Psychische Gesundheit 
von Pflegebedürftigen

Arbeitsbelastung von 
Beschäftigten

Digitalisierung
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Infektionsepidemiologische Situation in den stationären 

Einrichtungen

◼ Erstellung und Weiterentwicklung von Pandemieplänen

◼ Bereitstellung und angemessene Verwendung persönlicher 

Schutzausrüstung

◼ Stärkung der Hygienekompetenz und des 

Hygienemanagements

◼ Alternativen zu pauschalen zutritts- und 

zugangsregulierenden Maßnahmen sollen geprüft werden
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Psychische Gesundheit von Pflegebedürftigen

◼ Minimierung der sozialen Isolation bei der Umsetzung von 

Infektionsschutzmaßnahmen

◼ Strategien zur Erhaltung der sozialen Teilhabe bzw. 

Lebensqualität

Versorgung Pflegebedürftiger

◼ Weiterentwicklung telemedizinischer Lösungen 

◼ Kooperationen mit externen Anbietern, um bedarfsgerechte 

Versorgungsangebote zu ermöglichen

◼ Alternative Wohnformen mit kleineren Wohneinheiten
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Arbeitsbelastung von Beschäftigten

◼ Stärkere Beteiligung an Entscheidungsprozessen

◼ Angebote zur physischen und psychischen Entlastung

◼ Stärkere Unterstützung der Führungskräfte, insbesondere 

bei der Umsetzung von Verordnungen und Regularien

Digitalisierung

◼ Ausbau der digitalen Infrastruktur in Pflegeeinrichtungen

◼ Ausbau digitaler Kommunikationsmöglichkeiten

◼ Vermittlung digitaler Kompetenzen
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Vielen Dank!

Institut:

Institut für Sozialforschung und Sozialwirtschaft (iso) e.V.

Trillerweg 68, D-66117 Saarbrücken 

   

Ansprechpartner:

 Dr. Thorsten Lunau   lunau@iso-institut.de 

Tel.:  +49 (0) 681 / 95424-0

Website:

www.iso-institut.de
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