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„Da kann man 
nichts machen“

Viel Angst – wenig Wissen

Mehr als 50 Prozent aller Deutschen haben Angst davor eine Demenz zu bekommen.1

Die meisten halten das aber für ein unvermeidliches Schicksal.2

Mehr Wissen über Demenzprävention ist  nötig!

1Studie der DAK-Gesundheit, 11/2025
2Heger et al., 2019
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„Wenn man alt ist, 
wird man eben 
dement“

„Ich möchte lieber 
Krebs bekommen als 
Demenz“



Erster Schritt: Faltblätter und Internetmodul

• 5 Faltblätter in der Reihe „kompakt“ der BZgA bzw. des BIÖG
in Zusammenarbeit mit dem Zentrum für Gedächtnis-
störungen an der Uniklinik Köln und der DAlzG

• Internetmodul zu Demenz und Demenzprävention:
www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/gesundheitsthemen/demenz

• Fachlich geprüfte und neutrale 
Gesundheitsinformationen

• Ergänzende und vertiefende Informationen zu 
den Faltblättern

• Bestellung der Materialien

http://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/gesundheitsthemen/demenz


Zweiter Schritt: Informationsveranstaltung

PowerPoint-Folien, Manual und Handout für Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zur 
Durchführung einer Informationsveranstaltung mit interaktiven Elementen zum Thema 
Demenzprävention
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Ziel der Informationsveranstaltung

• Erklären 🔍🔍
Wie funktioniert unser Gehirn? Was ist Demenz? Welche Möglichkeiten der 
Prävention gibt es? 

• Zum Staunen bringen  ✨
Was leistet unser Gehirn? Wie komplex ist das, was es kann?

• Zum Schützen motivieren  🌱🌱
Warum lohnt es sich, mit 10 Maßnahmen unser Gehirn fit zu halten?
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Wer für wen?

• Vortragende, die über fundiertes Wissen zu Demenz verfügen, z.B. in
• Pflegestützpunkten, 
• Alzheimer-Gesellschaften, 
• Lokalen Allianzen für Demenz, 
• Gesundheitskiosken, 
• Seniorenzentren, 
• Apotheken…

• Zielgruppe:
Alle, die wissen möchten, was sie tun können, um ihr Demenz-Risiko zu 
reduzieren
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Teil 1
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Teil 2
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Teil 3
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Teil 4



Resonanz auf das Angebot

• Bisher fast 650 Abrufe der Materialen durch Multiplikator*innen, Rückmeldungen durchweg positiv

• Großes Interesse an dem Vortrag – zwischen 10 und 100 Personen pro Veranstaltung

• Teilnehmende: Männer und Frauen zwischen 35 und 85 Jahren, Angehörige aber vor allem 
Interessierte

• Rückmeldungen:

• Steinwiesen (Bayern): „Wir haben den Vortrag im vergangenen Jahr insgesamt drei Mal in verschiedenen Gemeinden gehalten und sehr
gute Erfahrungen gemacht. Auch in diesem Jahr planen wir Ihren Vortrag wieder mehrfach zu halten.“

• Würzburg: „Das Interesse an dem interaktiven Vortrag war sehr groß. 23 Personen waren angemeldet und über 40 waren gekommen, so 
dass sie kaum in den Tagungsraum passten.“

• Kremmen (Brandenburg): „Das Interesse an dem Vortrag war unerwartet groß. Zu der Veranstaltung kamen 55 Bürgerinnen und Bürger, 
die dem Vortrag gebannt gefolgt sind. Die Präsentationsfolie, auf der die 10 Tipps zusammengefasst sind, wurde vielfach abfotografiert 
und auch per WhatsApp usw. an Freunde und Bekannte herumgeschickt. Demenz-Prävention wurde richtiggehend zum Gesprächsthema 
in Kremmen.“
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Wie geht es weiter? 

• Bis Ende 2026 Train-the-Trainer und Evaluation

• Überarbeitung der Materialien 

• Weitere Bewerbung und Verbreitung der Vortragsmaterialien

• Bestellung unter news@deutsche-alzheimer.de

• Mehr Informationen: 
www.deutsche-alzheimer.de/praevention
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